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  Rózsahegyi Zoltánné 

Egyesületünk azzal a céllal alakult, hogy a szemészet valamennyi területén működő egészségügyi 

szakdolgozó, azaz ápolók, műtős szakasszisztensek, műtőssegédek, aneszteziológiai 

szakasszisztensek, szemészeti szakasszisztensek, asszisztensek, optometristák, látszerészek, és más 

diplomások vagy diplomához nem kötött tevékenységet folytatók számára szakmai összefogást 

biztosítson. Tudományos programok, kongresszusok és továbbképzések keretében elméleti és 

gyakorlati ismeretek megszerzéséhez nyújtunk segítséget Egyesületünk valamennyi tagja számára.    

1. Vezetői értekezleteket tartottunk (2013. 02. 02. és 2013. 06. 22.) melyeken az aktuális 

problémákat tártuk fel és azok megoldására tett javaslatokat bíráltuk el. Megtárgyaltuk a 2013-ban 

esedékes SHAO IX. Kongresszusa főbb témaköreit, szervezési feladatokat. Felkészültünk az éves 

Közgyűlésre. 

2.  Megrendeztük a SHAO IX. Kongresszusát: 2013. augusztus 22-24. Gyöngyösön rendeztük 

egyesületünk IX. Kongresszusát. A kongresszusnak a Károly Róbert Főiskola adott otthont, biztosítva a 

technikailag jól felszerelt klimatizált konferencia termet és kiállítási helyet az Egyesületet támogató 

cégek számára. 

A megnyitó ünnepségen Dr.Elek Ilona az Egyesület elnöke köszöntötte a háromszáz (az ország 

szinte valamennyi szemészeti osztályáról és járóbeteg rendelőjéből érkező) résztvevőt. Köszöntő 



beszédet mondott Faragó László Gyöngyös Város Polgármestere, Weisz Péter a Bugát Pál Kórház 

főigazgatója, Dr.Balogh Zoltán a MESZK Országos Szervezete elnöke és Magyar László a LIONS 

Klubok Magyarországi Szövetségének Kormányzója.  

A Plenáris Ülésen Vörösmarty Attila (Albert Schweitzer Kórház, Hatvan) „Kulturális ápolás 

jelenléte a mindennapokban” előadása után Dr.Milibák Tibor főorvos (Uzsoki utcai Kórház, 

Budapest) „Üvegtest A-tól Z-ig. Amire 30 éve gondolni sem mertünk” előadásában átfogó képet 

kaphattunk az üvegtest betegségeiről, az üvegtesti sebészet vívmányairól. Dr.Maka Erika 

(Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest) a retinopathia prematurorum etiológiájáról, 

diagnosztikai és terápiás lehetőségeiről beszélt.  

Az konferencia első napját gálavacsora zárta, melynek helyszíne a Károly Róbert Főiskola Aulája 

volt. A Vidróczky Táncegyüttes bemutatója után Dr.Balogh Zoltán a MESZK elnöke mondott 

pohárköszöntőt. A gálavacsorán jelentette be az Egyesület vezetősége, hogy megalapította a SHAO 

Díjat. Az első díjazottnak Dr.Elek Ilonának Szőke László az OPC Kft. ügyvezető igazgatója és az 

Egyesület vezetősége adta át a díjat és oklevelet.  

A Kongresszus következő két napján hat szekcióban, 42 szakdolgozó előadását hallgathatták meg a 

résztvevők. Az I. szekcióban, melynek üléselnökei Laki Árpádné és Szekeresné Ficzere Ágnes volt, 

a Glaucoma diagnosztikájáról, glaucoma-ellenes műtétekről és a betegek gondozásáról tudhattunk 

meg nagyon sok hasznos információt. A II. szekciót Hódossyné Kemenczei Ágnes és Varsócziné 

Szekeres Edit vezették. Az előadások a gyermekszemészet és a macula degeneráció témaköreiből 

kerültek ki. A szekciót egy nagyon érdekes és informatív előadás zárta a speciális üvegből készített 

egyedi szemprotézisekről. A III. szekcióban Dr.Oszlánczi Gáborné és László Andrea elnökölt. 

Esetbemutatás, endokrin orbitopathia diagnosztizálása, intraokuláris daganatok kezelése és 

szemcseppek bemutatása is szerepelt a programban. Fekete Olga és Biczó Klára vezette a IV. 

szekció munkáját. Az előadók a szemészeti műtő munkáját mutatták be többféle szemszögből. 

Betekintést nyerhettünk a műtői háttérmunkába, előadást hallhattunk a könnyelvezető rendszer 

műtétjéről, traumás szürkehályog műtétjéről és a Zala Megyei Kórház Szemészeti Műtőjében folyó 

infekciókontrollról. Az V. szekció, melyen Fenesi Teréz és Petneházi Erika elnökölt a 

legmodernebb műtéti technikákat mutatta be. Amnion membrán transzplantációról, 

femtoszekundum lézeres trepanációról és keratoprotézis beültetésről is hallhattunk és láthattunk 

nagyon érdekes és informatív bemutatókat. 

A konferencia második napját a Mátrai Hőerőmű látogatása, majd bankett vacsora zárta. A bankett 

résztvevőit Jakabovits Ferencné a Bugát Pál Kórház ápolási igazgatója köszöntötte. Az utolsó nap a 

SHAO Közgyűlésével kezdődött, ahol egyesületünk alapító elnöke leköszönt elnöki tisztségéről és a 

közgyűlés új vezetőséget választott.  



A VI. szekcióban Dr.Elek Ilona és Nagyné Szőke Erzsébet elnökölt. Az előadások a szemészeti 

osztályok ápolási feladatait ölelték fel. Szó esett a betegtájékoztatásról, az ügyeleti ellátás 

problémáiról és az endophthalmitises betegek ápolásáról is.  

A Kongresszus zárásaként Dr.Elek Ilona Szent Ottília plakettel köszönte meg az Egyesületet 

támogató szemészeti termékeket forgalmazó cégek több éves segítő munkáját (Alcon Hungaria Kft, 

Medicontur Kft, Premed Pharma Kft, OPC Kft, Vitreus Kft). 

A kongresszus szervezői átadták az Egyesület vándorserlegét a következő (X.) kongresszust megrendező 

Pécsi Egyetem szervezőbizottságának. 

A Kongresszus témakörei a következők voltak: 

Asszisztens szerepe a modern vizsgáló eljárások során 

Betegjogok érvényesülése a vizsgálatok során 

Modern vizsgáló eljárások bemutatása 

Gondozás szerepe a szemészeti ellátásban 

Asszisztensi feladatok változása 

Osztályos ápolási feladatok változása 

Betegjogok érvényesülése a fekvőbeteg osztályon 

Betegfelvilágosítás, tájékozott beleegyezés 

Speciális ápolási szempontok 

Egynapos sebészeti ellátás szakmai, szervezési, dokumentációs, betegjogi szempontjai 

Ügyeleti ellátás szakmai, szervezési, dokumentációs, betegjogi szempontjai 

Műtéten átesett betegek ápolása 

Új műtéti technikák bemutatása – műtős szakasszisztens szerepe 

Szemészeti műszerek fertőtlenítése, sterilizálása 

Szemészeti műtő takarítása, készülékek fertőtlenítése, beteg fogadása 

Team munka a szemészeti műtétek során 

Látássérültek korai rehabilitációjának lehetőségei szemészeti osztályon 

Látássérültek rehabilitációjának segítése együttműködve más szervezetekkel 

Betegklubok segítése 

Szemészeti szakdolgozók kompetenciái 

Szakmai, jogi, etikai kérdések 

Szemészeti szakdolgozói pálya változásai 

Érdekes esetek bemutatása 

Az egészségügyi ellátórendszer változásának hatása a szemészetben 

Kongresszusi programfüzet mellékelve 

 



3. Közgyűlést tartottunk:  

Közgyűlés ideje: 2013. augusztus 24. 9.00 óra 

Közgyűlés helye: Károly Róbert Főiskola, 3200 Gyöngyös, Mátrai út 46. „B” épület 

Meghívó mellékelve 

Elek Ilona elnök megnyitotta a közgyűlést, köszöntötte a résztvevőket.  

A napirendi pontok elfogadása után Dr.Elek Ilona beszámolt az Egyesület 2012. évi szakmai 

munkájáról, Greskóné Kiss Zsuzsanna gazdasági vezető megtartotta a 2012. évi gazdasági 

beszámolót. Szekeresné Ficzere Ágnes a Felügyelő Bizottság beszámolóját követően a tagság 95 

igen 0 nem és 0 tartózkodás mellett elfogadta a beszámolókat.  

Dr.Elek Ilona lemondott elnöki tisztségéről, a Közgyűlés új vezetőséget választott.  

Nagyné Szőke Erzsébet ismertette az új vezetőség munkatervét, amit a Közgyűlés 95 igen 0 nem és 

0 tartózkodás mellett elfogadott. 

4. Megtörtént az Egyesület lemondó vezetősége és az új vezetőség között az átadás-átvételi 

megbeszélés 2013. október 18.-án. 

Átadásra került, jegyzőkönyvvel ledokumentálva az alábbi dokumentumok:  

OTP bankszámla szerződés 

Magyar Szemészeti Szakdolgozók Egyesületének Alapszabálya 

Egyesület bejegyzésének bírósági végzése 

APEH bejelentkezési lap (2000. 09. 18.) 

APEH adatmódosító lapok 

Naplófőkönyv 

Naplófőkönyv alapbizonylatai 

Pénzforgalmi kimutatások 

5. Változásbejegyzési kérelem: Az egyesület elnöke Nagyné Szőke Erzsébet meghatalmazta 

Dr.Kulcsár István ügyvédet, hogy az Egyesület képviselete nevében a Fővárosi Bírósághoz kérelmet 

nyújtson be az Egyesület vezetőségi tisztségviselőinek változtatása és az Egyesület székhelyének 

módosítása ügyében. 

6. Egyesületi honlap: Az Egyesület 2013 decemberében honlapot indított, melyen a tagságot 

naprakészen tájékoztatni tudja az Egyesület aktuális eseményeiről. A honlap készítését az ALIOTH 

Informatikai Bt. végezte. A Szakmai anyagokat (kongresszusi beszámolókat és az előző 

továbbképzések anyagát a vezetőségi tagok írták meg).  A honlap elérhetősége: www.shao.hu 

7. Tagság revízió: Az Egyesület vezetősége 2013 decemberében úgy határozott, hogy tagjai adatait 

újból bekéri, hiszen az évek során több egyesületi tag munkahelye, beosztása változott. Többen 

újabb szakképesítéseket szereztek, másoknál névváltozás akadályozta a naprakész tagnyilvántartást. 



A tagfelvételi Kérelem nyomtatványt az egyesület honlapjára töltöttük fel. A tagoknak lehetőségük 

van e-mailben és postai úton beküldeni tagkérelmük megújítását. 

Tagfelvételi Kérelem mellékelve. 

8. SHAO Díj: A Magyar Szemészeti Szakdolgozók Egyesületének (Societas Hungarica Assistentium 

Ophthalmologiae) vezetősége díjat alapított az OPC Szemészeti Termék Központ Kft. támogatásával.  

A díj neve: SHAO Díj 

A díj alapításának éve: 2013 

Az díj első átadásának éve: 2013 

Az első díjat Dr.Elek Ilona kapta a SHAO IX. Kongresszusán, Gyöngyösön. 

Díjszabályzat mellékelve 

9. Kérdőív szakmai továbbképzések témaköreinek megválasztásához: Egyesületünk alelnöke 

Fenesi Teréz kérdőív segítségével felmérte az Egyesület tagságának igényét a következő pontszerző 

szakmai továbbképzéseink témaköréhez. A beérkezett kérdőíveket kiértékelve választjuk meg az 

elkövetkező évek szakmai továbbképzésének anyagát, és ennek függvényében kérjük fel az 

előadókat. Az Egyesület honlapján a továbbiakban is megtalálható a kérdőív, melyet kitöltve 

folyamatosan fogadjuk a tagság véleményét, kéréseit. 

Kérdőív mellékelve.  

10. Nemzetközi Kongresszuson való részvétel: 2013. október 4-9. Amszterdamban került 

megrendezésre az ESONT (European Society of Ophthalmic Nurses and Technicians) 

kongresszusa, melyen egyesületünk három tagja vett részt: Illés Angéla, Nagyné Szőke Erzsébet, 

Busi Tímea 

Előadás: Nagyné Szőke Erzsébet: Experiences with one-day surgery – legal regulations, 

organizational and patient information tasks (Egynapos sebészeti tapasztalataink – jogi szabályozás, 

szervezési és betegtájékoztatási feladatok)  

11. Szakmai kapcsolataink:  

• Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara  

• Gyógyszerészeti és Egészségügyi Minőség- és Szervezetfejlesztési Intézet 

• Szakmai Kollégiumok 

• Egészségügyi termékeket gyártó és/vagy forgalmazó cégek képviselői  

• ESONT (European Society of Ophthalmic Nurses and Technicians) 

• SOE (European Society of Ophthalmology) ápolói szekciója 

 



A vezetőségi tagok munkájukat anyagi elismerés nélkül végzik. Taglétszámunk 300 felett van. 

Bármely kórház vagy klinika dolgozója, szakrendelő dolgozója részt vehet konferenciánkon, 

továbbképzéseinken.  

 

Budapest, 2014. május. 16. 

       Nagyné Szőke Erzsébet 

            az Egyesület elnöke 

 


